97 Calendrier annuel des purins de
plantes

PRINTEMPS (Mars - Mai)

Mars - Avril : Le réveil du jardin

% PURIN D'ORTIE " Priorité

Période de récolte : Mars a juin (avant floraison)

Temps de fermentation : 10-15 jours

Usage : Stimulant de croissance, riche en azote
Applications : Arrosage dilué 10% toutes les 2 semaines
Pour : Jeunes plants, légumes-feuilles, rosiers, tomates

PURIN DE PRELE

» Période de récolte : Mars a octobre (toute la saison)

» Temps de fermentation : 5-7 jours (ou décoction 30 min)

» Usage : Fongicide préventif, renforce les tissus

e Applications : Pulvérisation 5% 1 fois/semaine

e Pour : Prévention mildiou, oidium, rouille (tomates, courges,
rosiers)

PURIN DE PISSENLIT

Période de récolte : Avril-mai (avant floraison)

Temps de fermentation : 10-12 jours

Usage : Stimulant général, active le sol

Applications : Arrosage 10% toutes les 3 semaines

Pour : Améliore la structure du sol, stimule I'enracinement

Mai : Renforcement des défenses

PURIN D'AIL

o Période de récolte : Toute I'année (bulbes ou fanes)

e Temps de macération : 24-48h a froid (pas de fermentation)

e Usage : Répulsif puissant, antifongique

e Applications : Pulvérisation 5% tous les 10 jours

e Pour : Anti-pucerons, anti-acariens, prévention maladies
cryptogamiques



ETE (Juin - Aoiit)
Juin - Juillet : Floraison et fructification

PURIN DE CONSOUDE ' Priorité

e Période de récolte : Mai a septembre (avant et pendant floraison)
e Temps de fermentation : 12-15 jours

e Usage : Engrais floraison/fructification, riche en potasse

o Applications : Arrosage 10% toutes les 2 semaines

e Pour: Tomates, courges, fruitiers, plantes a fleurs

% PURIN DE FOUGERE

e Période de récolte : Mai a septembre

e Temps de fermentation : 10 jours

e Usage : Insecticide et répulsif

e Applications : Pulvérisation 10% (plus concentré que d'autres purins)
e Pour : Anti-pucerons, anti-limaces, répulsif taupins

PURIN DE TANAISIE

e Période de récolte : Juin a septembre (floraison)

e Temps de fermentation : 10-12 jours

o Usage : Répulsif insectes volants et rampants

e Applications : Pulvérisation 5% tous les 15 jours

e Pour : Mouches, carpocapse, piéride du chou, doryphores

Aolit : Protection et entretien

PURIN DE RHUBARBE

e Période de récolte : Avril a septembre (feuilles toxiques)

e Temps de macération : 24-72h (action rapide)

e Usage : Insecticide puissant, répulsif limaces

e Applications : Pulvérisation 10% en traitement choc

e Pour : Pucerons noirs, limaces, chenilles (ATTENTION : toxique,
manipuler avec précaution)



AUTOMNE (Septembre - Novembre)

Septembre - Octobre : Préparation de 1'hiver

# PURIN D'ORTIE (2éme récolte)

e Période de récolte : Repousses de septembre

e Usage : Renforcer les plantes avant I'hiver

e Applications : Arrosage 10%, derniere application mi-octobre
e Pour: Légumes d'hiver (choux, poireaux), vivaces

PURIN DE CONSOUDE (dernier passage)

e Période de récolte : Jusqu'en septembre

e Usage : Maturation des derniers fruits, fortifier les arbres
e Applications : Arrosage 10% arbres fruitiers

e Pour : Préparation a I'hiver, mise en réserve

s PURIN DE LIERRE

e Période de récolte : Toute I'année (persistant)

Temps de fermentation : 10 jours

Usage : Anti-aleurodes, insecticide doux

Applications : Pulvérisation 5%

Pour : Mouches blanches, protéger les dernieres cultures

Novembre : Enrichissement du sol

@ PURIN DE FEUILLES MORTES

e Période de récolte : Octobre-novembre

Temps de fermentation : 15-20 jours

Usage : Amendement du sol, apport de matiere organique
Applications : Arrosage 20% directement au sol (pas sur plantes)
Pour : Enrichir le potager avant I'hiver, nourrir les parcelles au repos



HIVER (Décembre - Février)

Décembre - Février : Période de repos et préparation

PURIN D'AIL (préparation)

e Période : Préparer en avance pour le printemps
e Usage : Macération courte, se conserve bien au frais
e Stock : Préparer 5-10L pour démarrage printemps

PURIN DE PRELE (si stock disponible)

e Usage : Traitement préventif des fruitiers en dormance

e Applications : Pulvérisation sur troncs et branches (temps doux,
hors gel)

e Pour : Prévention des maladies cryptogamiques, renforcement
ecorces

» ACTIVITE PRINCIPALE : Recyclage et compostage

e Trier et sécher les plantes récoltées en saison
o Stocker les purins filtrés et étiquetés

e Planifier les besoins pour la saison suivante

e Préparer le matériel (seaux, bidons, filtres)

@ LES ASSOCIATIONS GAGNANTES par période
Printemps (Mars-Mai)

Combo croissance :
e Purin d'ortie (azote) + Purin de préle (prévention)
o Application alternée chaque semaine

Eté (Juin-Aoiit)

Combo fructification :
e Purin de consoude (potasse) + Purin d'ortie (entretien)
e Ratio 2/3 consoude + 1/3 ortie dilué a 10%

Automne (Septembre-Octobre)

Combo fortifiant :
e Purin de consoude + Purin de préle
e Derniers arrosages avant repos hivernal



]l TABLEAU RECAPITULATIF : Quand
récolter et utiliser ?

Plante || J| F|IM|A|M|]J|[]J|A|S|O|N]|D]| Actionprincipale
Ortie X | || [ ¥ % Croissance/Azote
Consoude Floraison/Potasse
Préle Fongicide préventif
Pissenlit Stimulant sol
Fougére X | | (| X[ ¥ Insecticide
Tanaisie Répulsif insectes
Ail Anti-pucerons
Rhubarbe VAW 2w 2w 2w aW Insecticide choc
Lierre Anti-aleurodes
% = Récolte optimale | : = Récolte possible |

= Disponible toute I'année




CONSEILS PRATIQUES pour votre
calendrier

7' FEVRIER-MARS : Commandez ou repérez vos zones

de récolte

e Localisez les orties, consoude, préle prés de chez vous
e Préparez vos contenants (seaux 10-20L, bidons de stockage)

7 AVRIL : Démarrez avec les 3 essentiels

1.Purin d'ortie (priorité n°1)
2.Purin de préle (prévention)
3.Purin de consoude (des que disponible)

7' MAI-AOUT : Rotation et diversification

o Alternez les purins selon les besoins
e Observez les résultats et ajustez

7 SEPTEMBRE : Derniéres préparations

e Stockez pour I'année suivante
e Notez ce qui a bien fonctionné

7 OCTOBRE-JANVIER : Pause et planification

e Bilan de saison
e Commande de plants de consoude si besoin
e Préparation du calendrier de I'année suivante

LES 3 PURINS INDISPENSABLES pour debuter
Si vous ne deviez en faire que 3:

e # PURIN D'ORTIE (printemps) - Croissance
. PURIN DE CONSOUDE (été) > Floraison/Fruits
PURIN DE PRELE (toute saison) - Protection

Ces trois purins couvrent 80% des besoins d'un jardin bio et sont faciles
a trouver/cultiver.



Stockage et conservation

Durée de conservation des purins filtrés :

e » Ortie: 4-6 mois

. Consoude : 4-6 mois

. Préle : 6-8 mois (trés stable)

. Ail : 2-3 mois (macération courte)

e /* Rhubarbe : A préparer a la demande (ne se conserve pas)

Conditions optimales :
1.Bidons opaques hermétiques
2.Cave ou garage frais (10-15°C)
3.Etiquetage : nom + date de préparation
4.A I'abri de la lumiére

Quantités a prévoir pour un jardin de 100m?

Besoins annuels moyens :
e Purin d'ortie : 40-60 L
e Purin de consoude : 30-50 L
e Purin de préle : 20-30 L
e Autres purins : 10-20 L chacun

Astuce : Préparez des lots de 20L (2 kg de plantes fraiches) que
vous pouvez fractionner et stocker.

CHECKLIST : Matériel pour I'année

3-4 seaux plastique 20L (fermentation)
2-3 bidons opaques 10-20L (stockage)
Tissus/voiles pour couvrir

Baton en bois pour remuer

Entonnoir et passoire fine

Etiquettes permanentes

Pulvérisateur 5L

Arrosoir gradué

Gants de jardinage

Carnet de notes (observations)

= Imprimez ce calendrier et affichez-le dans votre abri de jardin !
Cochez les préparations au fur et a mesure pour ne jamais manquer la
bonne période de récolte.
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